COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza

6" SETTORE : TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTICA - SERVIZT DI P, -RAPPORTI CON L'UNIVERSTTA™ - CULTURA
- SERVIZE BIBLIOTECARIE MUSEALL - SPORYT E SPETTACOLO

Telefono: 0984-921430 e-mail; ufficioscolastico@comune.acri.cs.it

Prot. n. 27146 del 20.11.2023

Sig. Dirigente Scolastico
Istituto Comprensivo "V. Padula"

Acri (CS)

" Ll Sig. Dirigente Scolastico
(LQ Q 6 Istituto Comprensivo Beato F.M. Greco
C]A ' " ) %2 3 Acri (C8)

Sig. Dirigente Scolastico
Istituto Comprensivo San Giacomo -La Mucone
Acti (CS)

Oggetto: attivazione servizio mensa anno scolastico 2023/2024.

Si comunica che in data 27.11.2023, sara attivato il servizio di refezione
scolastica e si rimanda alle SS.LL il controllo e la verifica delle aule adibite
alla refezione.

Si trasmettono, in allegato, le tabelle dietetiche adottate al fine di darne
divulgazione nelle scuole interessate.

Distinti saluti
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER SCUOLA MATERNA

.
E PRIMI PIATT PRIMIPIATTL L
! Rambini ! Bmnhini !
Pasta al pomodoro . Riso af Pomodoro
: z
Pasta  (senza giutine) gr. O{ Riso ‘ gr. 60 E
Pelati sgocciolati gr. 50 Pelati sgoceiolatt for. S0
Olis extra vergine d'oliva gr. 4 Olio extra vergine d'oliva gr. 4
Parmigiano reggiano gr. 4 {Parougiano reggiano ar. 4
Sale quanto basia Sale quanto basta i
| Pasta con Patate ' Pasta ¢ lenticchic !
Pasta (senra ghutine) war. 30 ' Pasta {senza glatine) far. 30 i
ratate gr. 60 ! Lenticchie pr. 40
Pelati sgocciolali or. 15 1 Otio extra vergine d oliva er. 4
Olio extra vergine d oliva gr. 4 Sale guanto basta '
Parmigiano reggiano gr. 4| !
Gnocehi freschi di patate al g Risotto con zucea gialla |
pemodoro ]
' Riso Lar, 50 ;!
Gnoecht (senza gluting ar. 160 ( Zueea giul]a! ‘[ gr. 50
Pelatt sgocciolall gr. 60 ! Pannigiano reggiano er. S
Olio extravergine doliva ar. 5 L Olo extra vergine doliva wr. S
Parmigiano reggiano gr. 3 - Sale quanto basta
Sale quanto bagta N e B
Pasta con fagioli  Pasta ¢ cect ‘
|
Pasta (senza glutine) gr. 40 Pasta (senza glutine) g, 40
Fagioli secchi pr. 23 Cecl secchi gr, 23 :
Olio exira vergine d oliva er. 4 f Olio extra vergine d oliva ar. 5 |
Pelati sgocciolali quanto b. | Sale quanto basta 5
Sale guanto basta e ~ )
Mingstrone con riso i Pasta con piselli
«' |
Riso ar. 40 Pasta {senvza alutine) gr. 4
Minestrone surgelato ar. 60 Piseld or. |
Olio extra vergine d oliva o4 Parmigiano reegano o, =
Tarmegiano regeiano gr. 4 TOlioextra vergine d oliva ar.
Sale quanto basta P Sale yuato basta
‘ .




 Pasta fresea al pomodoro

pasta fresca tsenm slaring
- Pelati sgoceiolad
Parmigiano reggians
sale quanio basta

isotto con rucching

i Riso

| Zucchine

- Olio extra vergine d'oliva
| Parmigiano reggiano

| sule quanto basta

H

70

40
5

(¥ 4]

0
¢

A LA

A

. Minestrone con pasta

PPasta (senza gliting)
Minestrone

COo extra vergine doliva
Parmigiano rey

Sale quanio basta

AT

| Riso con piselii

‘Riso

Piselli

Parmigiano reggiano

- Olio extra vergine d'oliva
Sale quanto basta
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TABELLE DIETETICHE E GRAMMATURA PER SCUOLA MATERNA

SECONDI PIATTI | Bambini | T
- ) materne * |
- Proscintto cotto ¢ caciocavallo ‘
' Prosciutto cotto (senza glutine) | ar. 35 | Polpette di vitelio al suge s |
| Caciocavallo ar. 35 Carne tritata 17 scelta gr 30
! Filone di maiale al forno { parmigiane reggiano gr 3
 Filone di maiale 1 seelta gr. 70 pelati sgocciolati gr 35
FOlio extravergine doliva Do, e molhica di pane (senza glutine), odori.sale
- Odori ¢ sale quanto basta s ed olio d'oliva g.b.

1 F - 1 uovo ogni 10 porvioni
- Boceconcini ¢ prosciutte cotto ¢ Frittata al forno cen spinaci ¢ ricotta |
Boceoneini di mozzarella (gr 30 \L N2 Uova : nl
caduno) ‘ - spimaci surgelag Cogr 200
- Prosciutto cotto al naturaic gr .33 parmigiano reggeiano L owr 5
" (senza glutine) ! ricolta Loor 20
: ' - olio extravergine d oliva ¢.b. %
. Pizeaiola di vitello . - Frittata con formaggio al forno
Tettine di vitello di 1" seehia car. 700 Uovo n.
| Pelati sgoceiolad Cor 3 * formaggio Cur 20
| Olio extravergine d oliva cer 4 . olio extravergine d oliva q.b.
| Odori e sale quanto basta [  Saleg. b
| Cotolette di tacchino al forno | L Tranci di merluzzo in umido
[ Cotoletta 17 seeha j gr 70 tranct di merluzzo Lor 90
‘ Uiova, pane grattugiate {senza | < Ohio extraverdivoe d'oliva e sale g.b. 1
" alutine), odort, sale ed olio | - pomodori g.b,
Lextravergine d'oliva g.b, S S T S
| . Filetti di platessa gratinati
- Cotoletta di pollo al forne ‘ - Filetto di platessa gr. B !
Cotoletta [ scelta 1 ar. 70 ¢ Ohlio extravergine d'0liva 3
Uova, pane grattugiato {senza | ~Sale q.b.
plutine). odori. sale ed olio ( - Pane grattugiaio g.b. (senza gluting)
extravergine d’oliva q.b ! : j
: Sovracoscia di pollo al forno Bastoncini di filetto di merluzrzo surgelati (
t Sopracoscia di potlo gr 140 | al formo (senza glutine) n, 3
¢ Olio extravergine d oliva ar. 3 Con timone
* Nale q.b. 4
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER SCUOLA MATERNA

. CONTORNI T Bambinimaterne |
| Fagioli lessi | Insalata mista ; :
| Fagiolini surgelati ar, 70 ] Lattuga ¢ pomodori ar. 30 ‘
L Oho extravergine d oliva ard 1 Olio extravergine dToliva | gr. S i
Odm: accto ¢ sule guanio i Odonaeeto ¢ sale g.h. ]
5 ‘spnmcg Jessi . Patate al forno Q
§ Spinaci surgetati bogr 70 i Patate pulite ar . 100
' Oiio extravergine d'oliva pogrd | Oho extravergine d'oliva gr. 3
| saleq. b ' Sale g.b. "
- Piselli in umido ; %
- Piselli surgelat gr. 60 | Bietole lesse ,
. Olio extravergine d'olivato | wr. 4 | Bietole ar. 80
- burio ¢ pancelia) ()Em extravergine d'oliva gr. 4 |
“ Odori e sale g. b, | Sale q.b. :
| Patate lesse prezzemolate ‘
+ Patate puliie ar 100
' Olio extravergine d'oliva gr 5| Panino senza glutine ar.Gi :
- Odori. aceto ¢ sale . b, e )
Zucchine g g.,munate 0 Frutta
grigliate L. frutta deve essere:
Zucchine L or B0 ! pesca, dlbicocea. arance, |
- Oho exvravergine d oliva gr. 5 pespole ¢ mandarini. a ar 120
F Sake quanto basta : ' seconda delle stagioni,
Mollieadipaneg. b, S S
i Insatata di pomodort i !
- Pomodori ur. 80
- Olie extravergine d oliva gr. 5 .
Saleg b R ]
| Carote lesse con olio accto
- Carote surgelate ar 71 :
 Olio extravergine d oliva gr.4 !
L Odor, aceto ¢ sale g. b, ] - ) -
| Spinaci al buvro o saltati in ;:
padella I i
P Spinact surgelan or 701 |
¢ Burro ar 4 |
Odol ¢ sate q.h. S e N
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T MENURTTUNNG INVERNO CTLIAC]

Prima Settimana_

LUNEDY
 Pasta (senza glutine) al pomodoro
Bocconcint di mozzarelia e prosciutto cotto
(senza glutine)
Insalata di carote
Panino (senza giutine}
Frutta di stagione

MARTEDI’

Minestrone con pasta (senza glutine)
Pizzaiola di vitellino

Riselli in umido

Panino (senza glutine}

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Risotto con zucchine o zucca gtalla
Frittata al forno con spinaci e ricotta
Patate al forno o lesse prezzemolate
; Panino (senza glutine)

' Banana

GIOVEDYP

Pasta fresca (senza glutine) al pomodoro

' Cotoletta di pollo al forno (pane grattugiato senza
- glutine)

i Fagiolini

Panino (senza glutine)

| Frutta di stagione

VENERDI

Pasta (senza glutine) e ceci (passati per le
scuole materne)

Bastoncini di filetto di merluzzo al forno {senza
glutine)

Spinaci lessi

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione o Kiwi

Seconda Settimana

LUNEDI

Pasta (senza giutine) al pomadoro
Caciocavallo e prosciutto cotto (senza glutine)
Insalata mista

Panino (senza glutine}

Frutta di stagione o banana

MARTEDI

Pasta (senza giutine) con patate
Polpette di carne {(senza glutine)
Piselli in umido

Panino (senza glutine)

- Frutta di stagione

- MERCOLEDY

i Pasta (senza glutine) con fagioli

Filetto di platessa gratinato {pane grattugiato
| senza gluting)

| Spinaci lessi

Panino {senza glutine)

Frutta di stagione o kiwi

GIOVEDP

Pasta (senza glutine) al pemodoro
Sovracosce di polio al forno

Carote lesse

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

VENERDY
Riso con piselli

- Bastoncini di filetto di meriuzzo al forno (senza
- glutine)

- Patate lesse prezzemoiate

- Panino (senza glutine)

. Banana
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| LUNEDP

. Gnocchetti sardi (senza glutine) al pomodoro
| Caciocavallo e prosciutio cotto (senza glutine)
Hnsalata mista

Panino (senza glutine)

(Kiwi o frutta di stagione

-MARTEDI

‘Pasta fresca (senza giutine} al pomodoro
- (fusilli o ghocchi)

 Filone di matale al forno

Bietole lesse

- Panino (senza giutine)

| Frutta di stagione

'MERCOLEDY

. Minestrone di verdure con pasta (senza glutine)
- Frittata con formaggio

- Patate al forno

1 Panino {senza giutine)

 Frutta di stagione

: GIOVEDY

i Riso al pomodoro

{ Pizzaiola di vitellino
Piselli in umido
Panino {senza glutine)
' Banana

"VENERDi’
Pasta (senza glutine) con lenticchie
‘Bastoncini di merluzzo al forno (senza glutine)
. Spinaci saltati in padella
Panino (senza glutine)
'Frutta di stagione

\’IFI\[ ' kl H ’\I\()fl\\yf R’\f(} p[ R ( H l X( !
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Quarta Settimana

FAMSEALL . ST

LUNEDY

| Pasta (senza glutine) al pomodoro
'Frittata al forno con spinaci e ricotta
| Insalata di fagiolini

Panino {senza glutine)

Banana

i MARTEDY

‘Pasta (senza glutine) con piselli
Sovracosce di pollo al forno
Patate al forno

Panino (senza glutine)

| Frutta di stagione

|

MERCOLED!'

 Pasta (senza glutine) al pomodoro
' Tranci di mertuzzo in umido

: Carote lesse

ﬁ Panino (senza glutine)

[Frutta di stagione

' GIOVEDY

Pasta (senza glutine) con lenticchie
Cotolette di tacchino al forno (senza glutine)
Zucchine grigliate

Panino {senza glutine)

Kiwi o frutta di stagione

VENERDY
Minestrone con riso
Bastoneint di filetto di merluzze al forno (senza
glutine)

Patate prezzemolate
Panine (senza giuting)
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. TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER SCUOLA MATERNA

PRIV PIATT | PRIMEPITAT T '
Bambint | R Bambin:
| Materne Materne
Pasta al pomodoro : Riso al Pomodore :
! :
Pasta  (senza plutine) : ol Rigo gr. 60
i Pelati sgocciolati 30 Pelati sgoceiolati gr. 30
HOlio extra vergine doliva 4 Oho extra vergine d oliva ar. 4
| Parmigiano reggiano 4 Parmiglano reggianc gr. 4 !
Sale guanto basla Sale quante basta
Pasta con Patate Pasta ¢ tenticehie
Pasta (senza glutine) gr. 30 Pasta (senza glutine) gr. 50 :
Patate gr. 60 | Lenticchie ar, <40
Pelati sgocciolati gr. 15 [ Olio extra vergine doliva ar. 4
(Oho extra vergine d'oliva or. 4 Sale quanwo basta
| Parmigiano reggiano cars 4
Guooccehi fresehi di patate af E Risotto con zucen gialla
pomodore
Riso gr. SO !
Gnogech! gsenva giutine ar, 160 | Zucca gialla ar. 50
Pelati sgocciolat gr. 60 Parmigiano reggiano er. 5
Olio extravergine doliva ar. 5 Ohio oxtra vergine d oliva ar. 3
Parmigiano reggiano gr. 3 - Sale quanto basta
Sale quanto basta | |
Pasta con fagioli Pasta e ceci i
Pasta (senza glutine) gr. 40 !Pasta (senza glutine} gr. 40
Fagioli seechi pr. 25 1 Ceci seechi pr. 25
{0 exira vergine d oliva ler. 4 HOo extra vergine doliva ar. S
Pelat sgocciolati guanto b, § P Sale guanto basta
Minestrone con riso i Pasta con piselli j
Riso gr. 40 , Pasta (senza gluting) or. 4
Minestrone surgelato gr. 0f 1 Piseli pr. 30
Olio extra vergine d'ohiva ar. 4 Parmigiano reggiano gr. S
Parmigiano regglano ar. 4 Olio extra vergine doliva ar. 5
Sale quanto basta FSale quanto hasta :




i i
: Pasta fresca al pumodm 0 ' Minestrone con pasta
! | E
E[mxm fresent wonps gluney !(i:‘. 0o Pasta (seaza glutine}
| Pelati sgocciolad cer. 40 [ Minestrone
3‘ Parmigiano reggianc fer. 3 f Oho extra vergine d oliva
~ Haiu Juanio basta ‘ | Parmvigiane reggiano
| “ :: L Sale quanto basta
: ! :
: Risofto con zucchine ; i Riso con piselli f
: ! i ;
Riso @ 30 [Riso o 30
Ek’.ucchinc cor, S0 Piselli : gr. 30
{ Olio extra vergine d'oliva tar. 3  Parmigiane reggiane gt S
- Parmigtano reggiano g: 5 - Olio extra vergine doliva far. S
¢ sale quanto basta | Sale guanto basta 5 o
] 1 l
1 i - R
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__TABELLE DIETETICHE E GRAMMATURA PER SCUOLA MATERNA
SECONDI PIATTI | Bambini f
D materne

Polpettt di vitello al sugo

Prosciutto cotto {senza glutiney ¢ gr. 35
- Caciocavallo Cer 35 Came wilnta 17 seelia Coarsn
t Filone di maiale al forne ' parmigiano reggiano ar 30
- Tilone di majale 1scelta Cers 700 pelati spocciofati L oer 35
- Olie extraverpine d'oliva Curo 4 mollica di pane (senza glutine), odorisale |
()dmx sale guanto basta ~ed olio d'oliva q.b
= o L uove ogni 10 porzioni
| % a
: Boceoncini ¢ prosciutto cotto . Frittata al forno con spinaci e ricotta
. Bocconcini di mozzarella (ur.30 1 N®2 - Uova ool
. cadimo) - spinaci surgelati T
" Prosciutio cotto al naturale Cgr.35 . parmigiano reggiano T
L {senza glutine) - ricotta Coer 20
: : ofio extravergine d'oliva q.b. |
I’umwla di vitello : ! ittata con formaggio al forno 1
- etting di vitetlo di 17 secha cor. 700 Uovo n. 1
Pelati sgoeciolau Por. 35 formaggio o 20
- Olio extravergine d'oliva cor. 4 - olio extraverzine doliva q.b. w‘
'Odoriesalequantobasta 0 i Saleg. b, e
Catolette di tacchino al forne | “Tranci di merluzzo in umido |
CCotoletta 17 seelta ur 70 tranci di merhuzzo g 90
- Liova, pane grattugiato {senza | " Olio extraverdivae d oliva ¢ sale g.h.
elutine). odori, sale ed olio : pomaodor g.b. |
- extravergine d oliva g.b. I
© Filetti di platessa gratinati :
! Cotoletia di pollo al forno : - Filetto di platessa Far. 90
I Cotoletta 17 seelta car. 70 Olio extravergine d'0liva )
i Uova, pane graltogiato (senze © Sale g.b.
telutine), odori, sale ed olio | Pane grattugiato q.b. (senva glutine)
1 extravergine d'oliva q.b 1
l ! '
‘su\ racoscia di poll(a al forno . " Bastoncini di fitetto di meriizzo < ,
- Sopracoseia di pollo Ser 1400 ab forno senza glutine) n3
Ol exteavergine doliva Cpr 3 S Con limone :
Sale ¢.b. -
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER SCU OLA MATERNA

l__ N ( ()VT ()R"N[ o _ Bambini materne N
E Favmh fess Insalata mista :
. Fagiolini surgelati er. 70 : Lattuga e pomodori pr. 80
| Olio exiravergine d'oliva U4 Olio exiravergine d oliva gr. 5
Odori. aceto ¢ sale quanto ; - Odoriaceto ¢ sate g.b. i
‘spmae lessi ; Patale al forno '
; Spitaet surgelat Cour 70 ' Patate pulite | gr, 100 |
- Olto extravergine d'oliva ‘ ar. 4 ()lm extravergine d'cliva i gr, 3 ;
P osade g b " i Sale g.b. | '
- Piselli in nmido :
- Piselli surgelati g 60 | Bietole lesse z
COlio extravergine d'olivale © ar. 4 | Bletole i gr. 80 |
 burro ¢ pangetia) Olio extravergine doliva ar. 4 |
(}dun sale g. b, Sale g.h. i !
- Patate lesse prezzemolate i
- Patate pulite e 100
- Olio extravergine d'oliva - gt 3| Panino senza glatine - or.60
dem aceto esaleq. b, 3 .
Zuaechine gmtmate ) - Frutta
grigliate | - La frutta deve essere: ‘;
i Zucchioe | oar 80 nesca, albicocea, arance, .
| Olio extravergine doliva Do s - nespole ¢ mandarini. a 1 gr 120
Sale quanto basta | seconda delle stagiont. :

Mollica di panc ¢. b.

Insalata di pomodori ‘
Pomodon or. 80
Olio extravergine d'oliva oer S

| Sale g. b. e N -
Carote lesse con olio aceto :

- Carote surgelate gr 70

(‘)Iio cm'awm'nitw d"(‘)li\*zi er 4

; Spm&u al burm 0 mitau in

- padella : :

- Spinaci surgelati Coar 700

D

w Burro
(Odoriesaleghb.




‘ Patate al forno { i L :

Patate pulite | o 120
s Olio extravergine d oliva ; gr. 5 or, 6 '

i Sale g.b. j

1

‘ Bictole lesse e/o saltate in e '
[

i

i

| | :

padeila Can T e 8000 ar90
Bietole Copr 4| e 8 ar. 0 f
()lm extravergine doliva % i ‘
| : ! J‘

TABELLA DIETETECA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE
' - hambint bambini bambini | -
- materne clen, medie i NOTE

| PANE [ FRUTTA

. Panino gr 60 or 80 1 gr 100 o

- Frutta f

La frutta deve essere: pesca. gr 120 © er 150 1 or 180
~athicocca, arance. nespole e
- mandartni, a seconda delle ;
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TABELLA PIETETICA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTIC HE

- 5PORY -

{ CONTORNI ' QUANTITA’ PER
| ! Bambini-  Bambini- Ragazzi NOTE ;
e JMaterne - Elew. - Medie
| Fagioli lessi | ‘
| Fagiolini surgeliti CoEn 70 0 e 80 er 90 {
L (o extravergine doliva Courd ar. 31 g6 |
- Qdori. aceto ¢ sale guanto i | J
" Spinaci lessi ' ' ’
 Spinact surgelai Pogr70 0 g RO ar 99
| Olio extravergine d oliva [grd ol e 60|
poaleg. b | . é
! PiseHi in umido [ !
f Piselli surgelali L our 60 ‘[ gr7G 0 or 80
| Olio extravergine dolivago arod | ogr S gr S ‘ ;

burro ¢ pancetta) |
| Odori ¢ sale g, b, S SR . , j
| Patate lesse prezzemolate * i ‘
- Patate pulite G d00 e lo L end20

- Olio extravergine d'oliva grs oer6 ; ur.h
;__ 4. aceto , o o

/uu.hmc gratinate o gr ;ghatc

- Zucchine vr 80 1 er90 | grlog
FOho extravergine d'oliva Loor S ar.5 | g6
- Safe quanto basta ;

~Moliica di pane g. b, ‘ ! t B

!mdlam di pemedori ’

i Pomodori gr. 80 1 gr 96 0 er 100

()%iu extravergine d oliva Coar s or, 5 ar.6

!nsdldm mista i ; o
i Lattuga e pomodori Copr 100 1 g 110 gr 120
| - Olio extravergine doliva gr 4 | gr 5 or 6

Sale g.b. B A S ]
+ Carote lesse con olie ed aceto ! '

(‘ arote surgelate vr 7 or, 8| gr. 90

(}im extraver unc d'oliva Coard ) wr S l ar. 6 :
{ ‘spumc ul hul re o &Altdtl in ! i
| padeila | i
| Spinaci surgelatt Logr 70 gr B0 0 gy 90
; Burro E gr 4 er 500 ere E
i Odori ¢ sale g.b. ' ;
i ' j




; Frittata al forno con spinacie |
| ricotta | :
| Ulova nooloind in 1S {
- spinaci surgelati cur 200 fer 25 Car 30 |
parmigiano reggiano ero 5 } ar. 5 Br. 6 !
| ricofta gr 200 Jur 25 ar 30 |
©olio extravergine d oliva g b, ‘ 5
Frittata con formaggio al torno : :
P Liovo i i n. | ‘n 1.3
| formaggio er 200 fer 25 gr3o
; olio extravergine d'oliva q.b.
- Bastoncini di filetto di meriuzzo |
- surgelati al forno ‘n 3 n 4 nod i
| Tranci di merluzzo in umido ;
- wranci di meriuzzo Per 90 Der 1000 e 110 |
- Olio extravergine d'oliva e sale E i
“q.b. |
_pomodori y.b. - e ]
| Filetti di platessa gratinati : | :
i Filetto di platessa gr. 90 ‘ er. 10O | er il ‘ i
F Oio extravergine d'oliva ; : |
| Sale q.b. L
| Moflica di panc ¢.b. IS DU S SO




COMUNE DI ACRI

Frovincia di Cosenza

O SEERORE P L - TRASPORTO U REVEARNE SCOUASTIOA - CULTURA - SERVIA HEI IO HCARDLE MUSEAL T - SFOR Y -
SR EACE )

Tetefono  0984-921430 e-mail: nfficioscolasticoii comune.neri.os.it

TABELLE DIETETICHE E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

; QUANTITA’ PER
§ SECONDI PIATT Bambini- Bambini- Ragazzi | NOTE .
Prosciutto cotto ¢ caciocavallo | i ‘
| Prosciutio cotto ler 35 lgr 40 erds
- Cactocavallo Lgr 35 lar 40 i pr 45
. Filone di maiale al forno ; | w
i Filone di maiale 1T scela cgr 700 e 800 Ler 106
i ()I'm estravergine d’aliva Lar. 4 er s 5 ;
Jdori ¢ sale quanto basta R o
jf Prosciutio crudo tipo dolce gr. 3 pgr, 70
Bocconcini ¢ prosciutto coito ‘ -j -
« Boceoncini di mozzarella(ge. 30 N®2 P N3 PN
L caduno) gr. .35 Jar 40 o 43 |
Prosciutio cotwalnawrate |
" Pizzaiola di vitello o
Tettine di vitello di 1° seelta pero 7O 1er 8O gr. Gt
- Pelati sgocciolat cors 35 ) er 40 ar. 43 :
| Olio extravergine d'oliva Pard er. 5 gr. 3§ ’f ;‘
- Odori ¢ sale quanto basta 1
' Cotolette di tacchino al forno | ; o i
; Cotoletta 17 seelta 5 Cer 80 gr 90 |
- Uova. pane macinato. odori. sale ‘ .
_ed olio exlravergine d'olivaq.b. i ) |
| Cotoletta di pollo al forno V !
Cotoletta 17 scelia oy, 8l er. 90 |
Liova, pane macinato, odort, sale
| ed olio extravergine & oliva q.b.
| Sovracoscia di puim al forno ! T
Sopracoscia di polio Ler 1400 G 1500 e 160
()liu extruvergine doliva bor, 3 L er 3 Par 3
Pﬂlpette di vitetlo al sutm | ; . )
Carne tritata 1 scela Por. 700 ar 80 Cor 90
- Parmigiano reggiano 1 gr 5 rgr s Ler 6
Pelati sgocciolati Ler 35 erdd lgr 43 l
- Moliiea di pane, odorisale ed olio | * |
- di ofiva q.b. t
L 11 uove ogni 10 porzion : “‘




| Pasta fresc i . Minestrone con | !

f pomodoro | pasta 1

| | | pasta gr, 40 jgr 30 Car. 50

pasta fresca tar, 70 par 80 |gr. 90 | Minestrone gr. 00 1 ar. 70 gr. 70

s Pelati sgocciolati o 40 g 45 or 500 | Olio exira vergine  lgr, 4 far § lar 5
Parmigiano reggiano | & 5ar. 5 gr 6 |doliva ;

Sale quanto basta j i Parmigiane reggiano igr. 4 jgr 5 g S

| Risotto con ’ ! Rise can piselli |

! zuechine : | j

Riso gre 50 gr. 60 Tgr. 70 i Riso ar. 30 fgr. 60 igr. 70

| Zucchine cers 30 tgr 60 cpr. 7O Piselli pr. 30 ter. 33 ar 40

' Otio extra vergineg  gr. 5 g S lar 6  Parniigiano reggiano gr.  Sitgr. 3 ogr 6
Ld oliva : f j;Oliﬁ extra vergine  {gr. 3 ier. 3 t.'l 6
Parmiglano reggiano tgr. 5 jar. 5 jgar 6 (doliva : | “
csalequantobasia 1 ] |




COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza

8 SETHORD- 2L TRANPOITO L REFE/IONE SCOPASTIOS - CULTHR S - STRVIZT BRI IO TECARTE MUSE AT - SPOSTT
SPUEIALH G

Telelonn 0984-021430 Cermaids e TiToRcolusTics 1 comune. ot os. i

TABELLA DIETETICA F G {RAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

Quanma par: ! ‘ (Runhm pet |
PRIMI PIAT Bumbini | Bambini | . Rugarzi j PRIMI PIATTI | Bambini Bantbini Ragarsi ,‘
M | Elem. | Medie l LpMaerne ) Bleme o Medie
Pasta al pomodore ‘{ ‘ Riso al Pomodoro % ' |
i J 5 ! : i
Pasta gr. 60 gr. 70 'gt Riso tar, 60 jgr. O or. 80
?!’ulmi spoccinlati gr. M gl S5 lar elati spoceiolatl %gr, 50 ,gt 60 fpr. 7
Olioextra vergine  lgr. 4 g 3 lar 5 Olioextravergine  (gr. 4 jgr. 5 ogr 5
L doliva ' l | fd oliva }
5Pz1umg_mm reggiano fgr.  4igr. 8 igr. 3 Parmigiano reggiane gr. 4 lgr 3 g 3
- Syale guanto basta | 5 | Sade guanto basta ’
'Pasta con Patate | g!’aat‘x ¢ lenticchie ! [ ; i
; ; E | i
Pasta gr. 30 . 35 gr. 40 Pasta ; gr. 30 er. 35 far. 40 f
HPalate gt 60 ]gr. 70 Tar. 80 | Lenticchie Lgr. 40 gr. 30 gr. 60 |
Pelati sgocciolat] bor. 13 gr. 20 ar. 30 Olioextravergine  igr. 4 lgr. 3 ar. 3
-Olo extra vergine ar. 4. 5 ogr. S t oliva L !
d oliva | ' Sale quanto busta f [ '
;Paz*mu.mrm regptano jgr. dier. Sier. 3 |
Salequantobasta L
‘ (.:l]ﬂk‘thl freschi di ! | Risotto con zucca ] :
i | patate al pomodoro E : ! 4 gialla : '
i ‘Riso gro 50 ler. 60 [gr. 70
 Gmoechi Lpr. 160 ge. 180 gr. 200, Zuccea gialla jor. S50 gr 60 g 70 \
| Petati sgocciolati tur. 00 tgr 70 gr. 80 Parmigiano gt Sigr. O g 6
COlio extravergine  fer. Sier 5 g 6 reggiano
fd'n iva ' | ‘ | Olio extra vergine  Jgr. 5 jgr. 5 ogr !
Parmigiano reggiano jer. 3 e 3 ige 6 [doliva @ : |
Sale quanto basta i ; 1 Sale guanto basta _ f
Pasta con fagiol ’ ’ ‘  Pasta e ceci
[ Pasta ggr. ) Tgr. 50 er. 60 Pasta Lur. 40 fgr. SO gr 60 _
Fagioli seechi far. 25 lar 40 1 Ceet seech Per, 25 lur, 30 jer. 40
Ol extra vergine  Tgr. 4 ar. 3 ;()%.io extra vergine  |gr.  Sigr. Sigr. 6
d"oliva cdolivi ?
Pe;:izm t:gncciolat' '; b  Sale quanto basta ! i
M:mm one con riso | | Pasta con piselli
| Riso gro 40 gr. 50 g 60 Pasta ar. 40 [gr. 50 tar. 60
Minestrone surgelato s gr. 60 gr. 70 ar. 80 Piselti far. 30 gr 35 0ar, 40
Olio extra vergine  'gr. 4igr, 5 3 ]i Panmigiano repgisho Lpr. S ler. S igr
‘d olivi i F Olio extra vergine Lur 5 jgx 3 Egl
‘Parmigiano reggiano Jpr. dlgr. 3 5 jdoliva r | E
*Sale gquanto basta : Sale quanto basta | ; }
| f j
- S S RO S i e Lo




ASETRORL M.

Telefono  6984-921430

Terza Settimana

| LUNEDY
1 Gnocchetti sardi al pomodoro

! CaCfocavaHo e prosciutto crudo (cotto per la
matema)

| Insalata mista

| Panino

 Kiwi o frutta di stagione

'MARTEDYV
PaSta fresca al pomodoro (fusilli o gnocchi)
' Filone di maiale al forno
ngetole lesse
 Panino
| Frutta di stagione
|
' MERCOLEDY
. Minestrone di verdure con pasta
] Frittata con formaggio
| Patate al forno

‘ 'Panino
Frutta di stagione

i

' GIOVEDY

Riso al pomodoro
Pizzaiola di vitellino
i Piselli in umido
Panino

| Banana

. VENERDI’
Pasta con lenticchie
| Bastoncini di merluzzo al forno
Spinaci saltati in padella
Panino

Frutta di stagione

COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza

PRASPORTO L REFEZIONL SCOLASTICA - CULTERA - SFRVIZBIBIOTLUA B MUSE

SPEREACEN (O

c-mail:

- RPORT -

ufficioscolasticogcomune.acri.es. it

[LUNEDY

Quarta Settimana

- Pasta al pomodoro
Frittata al forno con spinaci e ricofta

FPanino
|Banana

i
i

'MARTEDY

i Patate al forno
' Panino

Insalata di fagiolini

Pasta con piselli
Sovracosce di pollo al forno

' Frutta di stagione

QMERCOLEDP

- Pasta al pomodoro
,Trancn di merluzzo in umido

| Carote lesse
[Panino

i Frutta di stagione

!

 GIOVED!'

- Pasta con lenticchie
| Cotolette di tacchino al forne
| Zucchine grigliate

Panino

| Kiwi o frutta di stagione

|VENERDY

 Minestrone con riso
| Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
' Patate prezzemolate

Panino

Frutta di stagione




COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza

O SITTTORED D1 - TRASPORTO P REPFAIONT SUOUANGOA ~CUT TURA - STRVI/ZE BIBLIOVEC AR F RUSE AL« SPOHET -
SPE P el

Telefono  GU84-921430 e-mail: ufficioseolasticow comune.acri.os.if

Prima Settimana |

i LUNEDY | LUNEDY

- Pasta al pomodoro | Pasta al pomodoro

- Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto Caciocavallo e prosciutto crudo {cotto per 1a

Insalata di carote materna)

' Panino Insalata mista

- Frutta di stagione | Panino |

| | Frutta di stagione o banana |

. MARTEDI { f

. Minestrone con pasta ' MARTEDY

: Pizzaiola di vitellino ' Pasta con patate

- Piselli in umido . Polpette di carne

- Panino . Piselli in umido

. Frutta di stagione - Panino

| ' Frutta di stagione

. MERCOLEDI' ;
' Risotto con zucchine o zucca gialla . MERCOLED¥Y
Frsttata al forno con spinaci e ricotta Pasta con fagioli
| Patate al forno o lesse prezzemolate Fl!etto di platessa gratinato al forno

[ Panino | Spinaci lessi

| Banana Panino

! | Frutta di stagione o kiwi

| GIOVEDY

. Pasta fresca al pomodoro | GIOVEDY

| Cotoletta di pollo al forno ! Pasta al pomodoro |
Fagiolini . Sovracosce di pollo al forno |

. Panino ( Garote lesse |

i Frutta di stagione i Panino J

. Frutta di stagione }

VENERDI j ;
Pasta e ceci (passati per le scucle materne) . VENERDY ?
Bastoncini di filtetto di meriuzzo al forno - Riso con piselli <
Spinaci lesst | Bastoncini di filetto di meriuzzo al forno

' Panino Patate lesse prezzemolate

- Frutta di stagione o Kiwi Panino

Banana




Telefono  H9834.921430

B e = i 4+ i

Prima Seftimana

COMUNE DI ACRI

G SETTORIPLL - TRASPORTO E REFEZTONE SCOFASTICA -CULTURA - SERVEAL BIBLIOTEC A REE MUSEALE- SPORYT -

SPETTACGLO

e-mail;uffictoseoiastico@comuneacri.es.it

.. MENUPRIMAVERA/ESTATE

Seconda Settimana

- LUNEDY’

- Risotto Primavera (verdure miste)

. Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto
. Insalata di carote

| Panino

. Frutta di stagione

- MARTEDI

. Pasta al pomedoro
| Pizzaiola di viteflino
| Fagiolini lesse

F Panino

- Frutta di stagione

 MERCOLEDY

' Risotio con zucchine

- Frittata al forno con spinaci e ricotta
- Zucchine gratinate

- Panino

| Banana

- GIOVEDYI

. Pasta fresca al pomodoro
Cotoletta di pollo af forno
patate prezzemolate
Panino

Frutta di stagione

VENERDY

Riso con piselli

Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
| Spinaci saltate in padella

| Panino

¢ Frutta di stagione o Kiwi

;
]

i

i
|

LUNEDP
Pasta al pomodoro
| Caciocavallo e prosciutic crudo {cotto per la
materna)
Insalata mista
Panino
Frutta di stagione o banana

MARTEDY

Pasta e ceci
Polpette di carne
Piselli in umido
Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDY

Risotto primavera {verdure miste)
Filetto di platessa gratinato al forno
bietola saltata in padella

Panino

Frutta di stagione o kiwi

. GIOVEDY

. Pasta con fagioli

. Sovracosce di polio al forno
; Insalata di fagiolini

- Panino

- Frutta di stagione

- VENERDI’

: Minestrone con pasta
- Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
' Patate lesse prezzemolate
- Panino

- Banana




COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza

67 SETTOREASL - TRASPORTO EREFEZIGONESCOLASTICN ~CLETUR A SERYEZEBIBELIOTECARE F MUSEALL - SPORT
ST PACOLG

e-mail:pfficioscolasticor comune, acrios. it

Telefons  H984-921430

e MENU™ PRIMAVERA/ESTATE .
___Terza Settimana . Quarta_Settimana ]
‘LUNEDY LUNEDV
: Gnocchetti sardi al pomodoro Pasta al pomodoro
' Caciocavallo e prosciutio crudo (cotto per fa | Frittata al forno con spinaci e ricotta
| materna) linsalata di fagiofini
| insalata di pomodori Panino
{ Panino Banana
 Kiwi o frutta di stagione ‘
i
MARTED¥ MARTEDP
| Risotto con crema di zucchine ' Pasta con piselli |
| Filone di maiale al forno : Sovracosce di polio al forno ?
{fagiolini lesse 'Patate al forno
Panino | Panine
 Frutta di stagione |Frutta di stagione
'‘MERCOLEDI' 'MERCOLEDY
‘Minestrone di verdure con pasta ' Gnocchetti freschi al pomodoro i
-Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto  Tranci di merluzzo gratinati al forno l
‘Insalata mista Carote lesse |
Panino -Panino |
| Frutta di stagione Frutta di stagione
| |
 GIOVEDY | GIOVEDY’
. Pasta al pomodoro Pasta con ienticchie ;
| Pizzaiola di vitellino { Cotolette di tacchino o pollo al forno
| Piselli in umido | Zucchine gratinate
i Panino | Panino ;
! Banana l Kiwi ¢ frutta di stagione }
f |
VENERDY’ 'VENERDY |

-Riso e piselli

' Bastoncint di merluzzo al forno
- Spinaci saltati in padelia
‘Panino

Frutia di stagione

'Riso al pomodoro
‘Bastongini di filetto di meriuzzo al forno
Patate prezzemolate
"Panino

|Frutta di stagione




COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza

67 SETVOREPL - TRASPORTO B WETEZIONVE SCOLASTIOA - CULTER A - SERVIZE BIBLIOTECARTIE MUSE AL [ - SPORY -
SPETEACOLO

Telefono  0984-921434 e-maih: uilicioscolasticoreomune,acrios.it

TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

Quantitd per: i_ Quantit per:
] PRIMT PIATTY E'I.'S;'lmhim Bambini | Ragaszi ' PRIMIPIATTH i Banbini Bambini : : Ragarzi
L A Materne | Blem,  Medie S CCMateroe | Flem. Medie
Pasta al pomodors i Riso al Pomodore
| | |
| Pasta ar. 60 Jer. 70 1gr. 80 Riso or. 60 tpro 70 ior 80 :
ii-’clmi sgocciolal gr. 3G igr. 35 lar. 60 ‘Pchui sgocciolati - Tgr. 30 gr. 6D ar. 70 |
I Olio extra vergine or.  4igr. 5 oigr. 5 () o extra vergime Egr, 4 gr. Siar 5
L doliva j L d oliva |
Parmigiano reggtano ~gr. 4 jar. 3 %9* 5 %Pa:muzmnn reggisno er. 4 gr. Slgr 3
Sale quanto basta e Sale quanto basta |
skl ; N Lo e AiEne pava | -
‘Riso ¢ piselli 5 { Pasta ¢ lenticchie | |
: : ; j ;
1180 ar. 50 gr. 60 gr. 70 Pasta ers 30 igr 35 |gr 40
pisetli gr. 30 {gr. 35 for. 40 lenticchie cgr. 40 fgr. 50 fer. 60
Olioextra vergine rgre 4 g, 5 ler. 5 Oloextra vergine fgr. 4 7gr. 3 o, 3
doliva ‘doliva : j
Jarmigiano reggiano far. 4 [er. 5 lgr. 3 Sale quanio basta
Sale quanto basta B . o B
Gnocehi freschi di ’ " Risotto con crema
! patate al pomodore ! 5(!1 zucchine ;
i | Riso gr. S0 igr 60 lgr. 70
| Ginoeehi | Ler, 180 1 gr. 200 | Zucchine pr. SO igr 60 g, 70
Pelati sgocciofat gr. 70 fgr 80 Parmigiano repgiano [gr. 3 igr. 6 jor 06
‘Olio extravergine (w5 a5 lar. 6 Olio exira vergine L
[doliva | 'j' Ld oliva gr. 3 gr. 5 g 6
DParmigiimo reggiano Jgr. 5 fer S fgr. 6 ) Sale quanto basta § :
| Sale quanto basta i ; ? ST EUTE B | S .
 Pasta con fagioli | Pasta ¢ ceci { [
: ; i ; ;
asta gr. 40 gl 50 |gr. 60 Pasta rar. ) Ler. 50 igr. 60
Fagioli seechs ar, 25 gr 30 jer 40 L Cect seeehi tgr. 25 g.,x 30 gr. 40
(Olio extra vergine gr. 4 e Sier A COlio extra verging ;5.;1 Stgr. 3w 6
doliva | ! fdoliva |
‘Pelati sgoeciolati g.b J | i Sale quanto basta :
Sale quasto basta S NSO SRS R e
‘Risotto primavera | ‘ ; asta con piscili I f
‘Riso ars 40 gr 30 wr 60 Pasta er, 40 lors 30 fgr. 6t z
Minestrone surgelato jer. 60 gr. 70 gr. 80 | Piselli ar. 30 jer. 33 gr 40 :
‘Olio extra vergine  fgr. 4 gr. Sigr 3 Panmigiano resgiano ur. Sier. 5 oer. 6 .
rdoliva k i  Olio extra vergine !f.:’.l Siagr. 5 ogr [ /
gf“’m‘mégimm reggiane ' d'oliva ' b‘ 1
Sale quanto busta jer. 4 wr 5 v 3 [Sale quano basta SRR ;(f,,



' Pasta fresea al : ‘Minestrone con

t

]
pomodoro ‘ FPasta : |
! ; 40 fwer. 501
l*

i

§ '_ ; pasta ur u gr. S |
 pasta fresca fers 70 Lgrs B0 ero 90 Minestrone for, 60 rur. 70 gr. 70 :
| Pelati sgocetolati car, M3 lgr. 435 cer 300 | Olio extra vergine  cgr. 4 lgr. 5 gr. 3 |

fE e
¥4l

Parmigiano reggiane gr. S Solgr, 60 [doliva f
{Sule quanto basta | i Parpiigianc reggiaio gr. 4 |gr g
| : e sale quanto basta | l i.




67 SETIORE:LL -

Telefono

0984-921430

COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza

TRAKPIHTO . REFEAYONE SCOLANTION

SPETTACOLG

e-mail: ufficioscolastico’@eomune. ferLes.it

SCUT U R - SERNYIZ BIBLEOTECARL L MUSEALY - SPORT -

TABELLE DIETETICHE E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

CSECONDI PIATTI

QUANTITA’ PER

! | ?
| ]‘ Bambini- Bambini- Ragazzi NOTE ]
i . Materne-  Flem, Medic W,gi
| Prasciutto cotto € eaciocavallo | :
| Proscittio cotto Ler 35 grdd e s !
. Caciocavallo jgr3s  lgrdd e ds 3 ] |
| Filone di maiale al forno
| Filone di maiale 17scelta e 70 . gr 80 Dar 100
- Olio extravergine doliva ghotooren B ;
i Odori e sale quanto basta 5 _.“
- Prosciutto crado tipo dolee | e 50 iger 60 g 70
! : :
f Bocconcini e prosciutto cotfo ! ;
| Bocconeini di mozzarctlaggr 30 INe 2 P NT3 PNY
| caduno) Lar 33 Lgr 40 g 43 ‘
| Prosciutto cotto al paturale | ]
‘ Pizzaiola di vitello ‘ ‘
Fettine di vitello di 1™ sceltn 1 gr 700 Der 80 er 90
| Pelati sgocciolati per 35 e o gr. b3
t Olio extravergine d oliva Br pEnD gr. S
| Odori e sule quanto busta L
i Cotolette di tacchinoe al forno | : - 4 ‘
| Cotoletta 1 scelta oA 70 par 80 er B0
| Uova. pane macinato, odori. ‘ !
li sale ed ohio extravergine ! : i
 dotivagh. LI w i
| Sovracoscia di pollo al forno ! :
Sopracoscia di pollo or 140 ©ar 1300 {gr 160
Oho extravergine d oliva gr. 3 gr. 3 er. 3
Saleq.b. o S
Cotolette di pollo al forno 5 ;
I Cotoletta 1 seelta ar 70 er 80 gr G0 |
| Lova. pane macinato. odord, ;
ﬂale ed n]in extravergine !
P()lpctfe dl vitello al xngo . T
Carne tritata 1" seela ar. 700 Lo 80 ur 90 !
Parmigianoe reggiano gr J gr 3 cgr 6
Pelati sgocciolati gr3s g 40 ' gr 43
|
:

1,

e . E
Mollica di pane, odorisate ed |
olio di oliva g.b
P uovo ogni 1) porziont




- Frittata al fornoe con spinac
- ricotta ,
ftova R W AT W LS !

spinaci surgelati cer 20 ; ar, 25 ar, 30
CpANMIZIZN0 reggiano cgr 3 e S ar 6 .
L ricotta cer 200 e 230 or 30
olio extravergine d oliva g.b. i ]
- Sale g, b o . L :
| Bastoncini di filetto di ‘ - -
s merluzzo surgelati atforne 0o 5 0 nod
' Con limanc R , o -
| Tranci di meriuzzo gratinati | j T
tranel di mertuzzo { gr. 90 e 1000 D ar 110 .
Ohio extraverdivne dolivac :
sale g.b. : |
Mollica di pane_g.b. -

Filetto di platessa gratinati :
Filetto di platessa Car. 90 gro G0 Dar 110
| Olio extravergine d'Oliva f |
| Sale q.b.

| Mollica di pane_q.b.




| Bietole lesse ¢/o saliate in
| padelia

[ Bietole

C Olio extravergine d'oliva

gr 94
or 6

TABELLA DIETETICA F GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

B ' Quantita ner: '
1 PANE I FRUTTA - bambini hambini bambini o
‘ S . materne elem. medie NOTE
{ Panino gr 60 boogr 80 gr 100 ,
- Frutta
tLa fratta deve essere: pesca. gr 1200 ¢ er 150 gr 180

: albicocca. arance, nespole ¢
Cmandarini. a seconda delle

| stagioni.




COMUNE DI ACRI

Frovincia di Cosenza

67 SEVPOREPL - FRASPORTO L REVEAIONE SEQLASTHOA - CULTUR S - SERVIZE BIBLAGTEC ARE B MESE AL SPORT -
SPETTACON G

Telefono 0984-821430 e-mail; ufficioscolastico@eormune.acri.cs. it

TABELEA DIETETICA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

} C Bumbini-  Bambini-  Rogawi NOTE

- o Mawrne-  Tlem, - Medie |
} Fagioli lessi ' ;
- Fagtolini surgelan ur. 70 ar. 80 e 90 :
| Olio extravergine d oliva gr .4 gr. 3 w6
5 Udori aceto ¢ sale quanto J ! f %

Pisc!h in umido :

.{ Piseli surgelan ar, O} r 70 4 prs0 ;
: Olio extravergine d'olivala grodLoen s | ar F

*burro ¢ panceita) : | !
FOdord ¢ sale g b _ : L : - B
* Patate tesse prezzemolate : ‘ ' "
Paate pulite Coer 00 e 1101 grd20 ;

s Olio extravergine d oliva ar S ern 6 pr

Odori,acewesaleg.be I} i
- Zucchine gratinate o grigliate | : i ;

- Zuechine Coer 80w oen 10

- Olio extravergine d'oliva gr.d o3 g6

- Sale quanto basta ’ 5 '

; Mollica di pane g, b, ! i N B
| nsalata di pomodori : l [

- Pomodori or. 80 L gr 90 ! ar. 00

| (')lio i;\'tmvergi ne doliva egr.5 g5 gr 6

;ﬁ ]nsa]am mists di smgume :
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MENLAUTUNNO/ INVERNO CELIACT

Prima Settimana . Seconda Settimana
| LUNEDY LUNEDY'
' Pasta {senza glutine) al pomodoro Pasta (senza glutine) ai pomodoro
¢ Bocconcini di mozzarella e prosciutto cofto Caciocavalio e prosciutto cotto (senza glutine)
' (senza glutine) Insalata mista
{ Insalata di carote Panino (senza glutine)
| Panino (senza glutine) Frutta di stagione o banana
: Frutta di stagione
E MARTEDY
. MARTEDV Pasta (senza glutine) con patate
| Minestrone con pasta (senza glutine) Polpette di carne (senza glutine)
| Pizzalola di vitellino | Piselli in umido
{ Piselli in umido . Panino (senza glutine)
| Panino (senza glutine) | Frutta di stagione
- Frutta di stagione !
MERCOLEDY
i MERCOLEDI' Pasta (senza glutine) con fagioli
Risotte con zucchine o zucca gialld Filetto di platessa gratinato (pane grattugiato
Frittata al forno con spinaci e ricotta | senza glutine)
Patate al forno o lesse prezzemolate Spinaci lesst
L Panino (senza glutine) Panino {(senza giutine)
: Banana Frutta di stagione o kiwi
|
GIOVEDRF GIOVEDV |
Pasta fresca (senza glutine) al pomodoro Pasta (senza giutine) al pomodoro
Cotoletta di pollo al forno (pane grattugiato senza | Sovracosce di polle al forno :
glutine) Carote lesse
Fagiotini Panino {senza glutine) |
Panino (senza glutine) Frutta di stagione :
| Frutta di stagione
VENERDP ;
VENERDY Riso con piselli :
Pasta (senza glutine) e ceci (passati per le Bastoncini di filetto di merluzzo al forno (senza J
scuole materne) ghutine)
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno (senza Patate lesse prezzemolate
glutine) Panino (senza glutine)
Spinaci lessi Banana

Parnino (senza glutine)
Frutta di stagione o Kiwi




COMUNE DI ACRI

Provincia di Cosenza
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Terza Settimana R Quarta Settlmana

| LUNEDY LUNEDY
. Gnocchetti sardi (senza glutine) al pomodoro Pasta (senza glutine) al pomodoro
. Caciocavallo e prosciutto cotto {senza giuting) - Frittata a} forno con spinaci e ricotia

Insalata mista Insalata di fagiolini
| Panino (senza glutine) Panino (senza glutine)
- Kiwi o frutta di stagione 'Banana
MARTEDY !
Pasta fresca (senza glutine) al pomodoro ‘MARTEDY
| (fusili o gnocchi) Pasta (senza glutine) con piselii
Filone di maiale al forno - Sovracosce di polio al forno
| Bietole lesse . Patate al forno
' Panino {senza glutine) ' Panino (senza glutine)
 Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDY  MERCOLEDY’
Minestrone di verdure con pasta (senza glutine)  Pasta (senza glutine) al pomodoro
Frittata con formaggio Tranci di merluzzo in umido
Patate al forno Carote lesse
Panino (senza glutine) Panino (senza glutine)
Frutta di stagione Frutta di stagione
- GIOVEDY GIOVEDV
' Riso al pomodoro Pasta (senza glutine) con lenticchie
. Pizzaiola di vitellino | Cotolette di tacchino al forno {senza glutine)
| Piselli in umido | Zucchine grigliate
| Panino (senza glutine) | Panino (senza glutine)
| Banana | Kiwi o frutta di stagione
| _
iVENERDi’ VENERDY
Pasta {senza glutine) con lenticchie Minestrane con riso
Bastoncml di merluzzo at forno (senza giutine) | Bastoncini di filetto di meriuzzo al forno (senza
Spmam saltati in padella giutine)
!Panino (senza glutine) | Patate prezzemolate

Frutta di stagione i Panino (senza glutine)
‘ Frutta di stagione




